
 

 
Wie viel Training braucht man? 

 
Was ist Krafttraining?  

Warum Ausdauertraining?  
Wachsen Muskeln in den Pausen? 

 

Donnerstag, 27. Februar, 18:00h 
 

Gemeindesitzungssaal/Bücherei  - Freie Spende  
 

 

Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht 

und Entspannung - warum ist  

alles so wichtig? 

 

Kümmern Sie sich um Ihre  

Muskeln, dann kümmern sich  

Ihre Muskeln um Sie! 

 

Gerald Kolm, dipl. Physiotherapeut verrät interessante Details zu  

diesem Thema und erklärt wie wir unseren Körper optimal stärken 

können. 

 

ANMELDUNG erbeten: 02852/52664 od. gemeinde@hoheneich.gv.at 

 

Manfred Zeilinger 
     Bürgermeister 

Maria Grümeyer 
Arbeitskreisleiterin 

Auf Ihre Teilnahme freut sich die Gesunde Gemeinde Hoheneich-Nondorf. 


