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Wie viel Training braucht man?

Was ist Krafttraining?
Warum Ausdauertraining?
Wachsen Muskeln in den Pausen?

Donnerstag, 27. Februar, 18:00h

Gemeindesitzungssaal/Biicherei - Freie Spende

Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht
und Entspannung - warum ist
alles so wichtig?

Kiimmern Sie sich um Ihre
Muskeln, dann kiimmern sich
Thre Muskeln um Sie!

Gerald Kolm, dipl. Physiotherapeut verrat interessante Details zu
diesem Thema und erklart wie wir unseren Korper optimal starken
konnen.

ANMELDUNG erbeten: 02852/52664 od. gemeinde@hoheneich.gv.at
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Manfred Zeilinger

Maria Grumeyer
Blrgermeister Arbeitskreisleiterin




